
Menüplan vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 

Alterszentrum St. Bernhard AG 
 
 
 
 
 
 

Montag 

22.04.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Dienstag 

23.04.2024 
 
 
 
 
 

 
Mittwoch 

24.04.2024 
 
 
 
 
 

 
 
Donnerstag 

25.04.2024 
 
 
 
 
 

 
 
Freitag 

26.04.2024 
 
 
 
 
 

 
 
 
Samstag 

27.04.2024 
 
 
 
 

 
 
Sonntag 

28.04.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitätsfleisch, Ausnahmen werden auf den Menüplan deklariert 
 
Wild: Neuseeland / EU 

Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen jederzeit gerne Auskunft betreffend Allergene oder 
Unverträglichkeiten 

Mittagessen  

Normalkost 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Abendessen 

Normalkost 

Buchstabensuppe Buchstabensuppe Kalbfleischpastete 
*** 
„Riz-Casimir“ 

*** 
„Riz-Casimir“ 

Waldorfsalat 

mit Poulet-Oberschenkelragout mit Saisongemüse und Tofu  

Currysauce mit Früchten Currysauce mit Früchten  

Pilawreis mit Gemüsewürfeln Pilawreis mit Gemüsewürfeln  

***                                                        
Himbeer-Quarkcrème              

*** 
Himbeer-Quarkcrème              
 

 

   
Aargauer Rüeblisuppe 
*** 

Aargauer Rüeblisuppe  
*** 

Lauwarme Apfelwähe (geraffelt) 
mit Schlagrahm 

Rippli 
Bouillonkartoffeln 
Grüne Bohnen 

Vegetarische Gemüsebällchen 
Bouillonkartoffeln 
Kräuterrahmsauce 
Grüne Bohnen 

 

   

*** ***  

Sablés Sablés  

Randensuppe mit Meeretich Randensuppe mit Meeretich Chäschüechli im Ofen gebacken 
*** ***  
Spaghetti  
Basilikumrahmsauce 
Cherry Tomaten 
Parmesan-Käse 

Spaghetti  
Basilikumrahmsauce 
Cherry Tomaten 
Parmesan-Käse 

 

*** ***  

Stracciatella Schaumcrème Stracciatella Schaumcrème 
 

 

Champignonscrèmesuppe Champignonscrèmesuppe Schinkengipfel 
*** 

«Saltimbocca alla Romana» 
Schweineschnitzel mit Salbei und 
Rohschinken 
Portweinjus 

***                                                                            
Auberginen und Zucchini-Piccata   
Tomatensauce                                     
Safranrisotto                                                  
Buntes Saisongemüse 

Kopfsalat 

Safranrisotto 
Buntes Saisongemüse 

***   
                                                      

 

*** Rhabarber-Streuselkuchen  

Rhabarber-Streuselkuchen   

Grünkernsuppe Grünkernsuppe Café Complet  
*** 
Salmfilet (NO) gebraten 
Rahmdillsauce 
Salzkartoffeln                                      
Lauch 

*** 
Blumenkohl-Käsemedaillon 
Rahmdillsauce 
Salzkartoffeln                                      
Lauch 

mit Tischbrötli 

***     ***  

Café Glace mit Rahm Café Glace mit Rahm  

   

Kohlrabisuppe mit Apfel Kohlrabisuppe mit Apfel Pizza mit Tomaten, Mozzarella 
*** 

Schweinssteak mit Kräuterbutter 
Gemüsecouscous 
Blumenkohl  

*** 

Gemüsecouscous 
Blumenkohl  
 

Und Hinterschinken 

*** ***  

Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat  

Rucolacrèmesuppe Rucolacrèmesuppe Gschwellti mit Käse 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcherart 

*** 

Ghackets (Quorn) 
Zürcherart 

und Kräuterquark 

Nudeln Nudeln  

Grüne Spargel Grüne Spargel  

*** ***  

Orangen-Tiramisu Orangen-Tiramisu  

 


