
Menüplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 

Alterszentrum St. Bernhard AG 
 
 
 
 
 
 

Montag 

15.04.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Dienstag 

16.04.2024 
 
 
 
 
 

 
Mittwoch 

17.04.2024 
 
 
 
 
 

 
 
Donnerstag 

18.04.2024 
 
 
 
 
 

 
Freitag 

19.04.2024 
 
 
 
 
 

 
 
Samstag 

20.04.2024 
 
 
 
 

 
 
 
Sonntag 

21.04.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitätsfleisch, Ausnahmen werden auf den Menüplan deklariert 
 
Wild: Neuseeland / EU 

Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen jederzeit gerne Auskunft betreffend Allergene oder 
Unverträglichkeiten 

Mittagessen 

Normalkost 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Abendessen 

Normalkost 

Spargelcrèmesuppe Spargelcrèmesuppe Pilzragout auf Toastbrot 
***                                                                             
Rinds Hacktätschli 

*** 
Linsentätschli 

 

Rosmarin-Sauce Rosmarin-Sauce  

Pommes frites Pommes frites  

Randengemüse Randengemüse  

***                                                               
Brownies          

*** 
Brownies 

 

    
Gemüsecrèmesuppe 
***                                                       
Kalbsbratwurst 
Zwiebelsauce 
Polenta 
Glasierte 
Karotten                                                                                             

Gemüsecrèmesuppe 
***                                                          
Spinat-Käse-Plätzli 
Zwiebelsauce 
Polenta 
Glasierte Karotten 

Belegte Brötli mit Hinterschinken, Ei, 
Spargeln und Emmentaler Käse 

***                                                         
Zitronenroulade 

***                                                          
Zitronenroulade 

 

   

Brotsuppe Brotsuppe  Gemüsestrudel  
 

***                                                            
Spargelravioli 
Gemüserahmsauce 
Broccoli mit gerösteten Mandeln 
 
***                                                          
Cassisjoghurtcrème        

*** 
Spargelravioli 
Gemüserahmsauce,  
Broccoli mit gerösteten Mandeln 
 
*** 
Cassisjoghurtcrème    

 

   

Blumenkohlcrèmesuppe                                           
*** 

Blumenkohlcrèmesuppe                                          
*** 

Milchreis Zimtzucker Apfelkompott 

Schweinspiccata 
Tomate-Kräutersauce 
Spiralen 
Blattmangold 

Tofupiccata 
Tomate-Kräutersauce 
Spiralen 
Blattmangold 

 

***                                                         
Spritzgebäck mit Schokolade 

***                                                          
Spritzgebäck mit Schokolade 

 

   

Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli Heisse Wienerli mit Senf 
*** 
Paniertes Hokifilet (blauer Seehecht) NZL 
Tartar-Sauce 
Gemüsereis 
Rahmspinat 
                                                

*** 
Gemüse im Tempura-Teig gebacken 
Tartar-Sauce 
Gemüsereis 
Rahmspinat                                      

Kartoffelsalat                                               
Ruchbrot 

***     ***  

Caramel-Amaretti Mousse Caramel-Amaretti Mousse  

   

Wirsingcrèmesuppe                                                  
*** 

Wirsingcrèmesuppe                                                
*** 

Bündner Gerstensuppe 
Ruchbrot 

Lasagne mit 
Rindfleischfüllung 
Romanesco                

Gemüse-Lasagne 
Romanesco              

 

*** ***  

Kirschenkompott Kirschenkompott  

Tomatencrèmesuppe Tomatencrèmesuppe Antipastiteller 
*** 
Rindsgeschnetzeltes 
Balsamico-Sauce                                        
Kartoffelstock 
Mischgemüse  

*** 
Seitangeschnetzeltes 
Balsamico-Sauce        
Kartoffelstock                                 
Mischgemüse 

Brötli 

*** ***  

Cheese Cake Cheese Cake  

   

   

 


