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Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch
 ***    ***    ***
Sommerblattsalat mit Kernen Sommerblattsalat mit Kernen Sommerblattsalat mit Kernen
 ***    ***    ***
Gebratene Pouletbrust Vegetarische Cannelloni mit Mozzarella Gebratene Pouletbrust
Honig-Thymianjus Gedünstetes Lauchgemüse Honig-Thymianjus
Weissweinrisotto mit Mascarpone Kräuterrahmsauce Weissweinrisotto mit Mascarpone
Gemüsevariation Gemüsevariation

   ***    ***   ***
Choco Brownie Choco Brownie Choco Brownie
Kohlrabi-Currycremesuppe Kohlrabi-Currycremesuppe Kohlrabi-Currycremesuppe
   ***    ***    ***
Rüeblisalat mit Aprikosen Rüeblisalat mit Aprikosen Rüeblisalat mit Aprikosen
   ***    ***    ***
Geschmorter Rindfleischvogel Vegetarische Burritos mit Cheddar Geschmorter Rindfleischvogel
Schmorjus mit Schmorgemüse Mexikanische Gemüsefüllung mit Vegi Schmorjus mit Schmorgemüse
Kartoffelstock Hummus & Guacamole Kartoffelstock
Glasierte Rüebli Sauerrahm, Koriander, Limetten Glasierte Rüebli
   ***    ***    ***
Erdbeermousse Erdbeermousse Erdbeermousse
Buchstabensuppe Buchstabensuppe Buchstabensuppe
  ***   ***   ***
Coleslawsalat Coleslawsalat Coleslawsalat
  ***   ***   ***
Poulet Knusperli Vegetarisches Cordonbleu Poulet Knusperli
Bratkartoffeln Sauerrahm-Kräuterdip Bratkartoffeln
Ofenpeperoni Mascarpone-Risotto Ofenpeperoni
Mayo-Currydip Peperonata Mayo-Currydip

  ***   ***   ***
Berliner Berliner Berliner
Gemüsecremesuppe mit Rahm Gemüsecremesuppe mit Rahm Gemüsecremesuppe mit Rahm
   ***    ***    ***
Tomaten-Mozzarellasalat Tomaten-Mozzarellasalat Tomaten-Mozzarellasalat
   ***    ***    ***
Hausgemachte Lasagne al Forno Vegetarische Curry-Wurst Hausgemachte Lasagne al Forno
Rindfleischbolognaise mit Gemüse Ketchup-Currysauce Rindfleischbolognaise mit Gemüse
Béchamel, Mozzarella, Parmesan Pommes frites Béchamel, Mozzarella, Parmesan
Tomatensugo Tomatensugo
   ***    ***    ***
Fruchtsalat Fruchtsalat Fruchtsalat
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
   ***    ***    ***
Fenchelsalat mit Orange Fenchelsalat mit Orange Fenchelsalat mit Orange
   ***    ***    ***
Thunfisch Tataki (Steak) (FAO 61 & 67) Fregola Sarda (Sardischer Teigwarenrisotto)Thunfisch Tataki (Steak) (FAO 61 & 67)
Zwiebel-Ingwer-Sojasauce Waldpilze, Tomatenwürfel Zwiebel-Ingwer-Sojasauce
Salzkartoffeln Parmesan Salzkartoffeln
Blattmangold Broccoli Blattmangold

   ***    ***    ***
Meringue mit Beeren und Rahm Meringue mit Beeren und Rahm Meringue mit Beeren und Rahm
Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
  ***   ***   ***
Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill
  ***   ***   ***
Rindsvoressen "Stroganoff" Udon Nudeln mit Gemüse & Tofu Rindsvoressen "Stroganoff"
Paprika-Sauce mit Sauerrahm Mit Sojasauce und geröstetem Sesamöl Paprika-Sauce mit Sauerrahm
Hausgemachte Spätzli Koriander, Erdnüsse und Sambal Hausgemachte Spätzli
Blumenkohl mit Brösmeli Blumenkohl mit Brösmeli

  ***   ***   ***
Kirschenstreuselkuchen Kirschenstreuselkuchen Kirschenstreuselkuchen
Karotten - Ingwersuppe Karotten - Ingwersuppe Karotten - Ingwersuppe
   ***  ***  ***
Sommerlicher Blattsalat mit Croûtons Sommerlicher Blattsalat mit Croûtons Sommerlicher Blattsalat mit Croûtons
   ***  ***  ***
Chämibraten vom Schwein Moussaka überbacken mit Mozzarella & FetaChämibraten vom Schwein
Jäger-Sauce Vegetarischer Auberginenauflauf mit Jäger-Sauce
Gebratene Kartoffelwürfeli Quorn und Kartoffeln Gebratene Kartoffelwürfeli 
Randen aus dem Ofen Tsatziki (Gurken-Joghurt-Sauce) Randen aus dem Ofen

   ***  ***  ***

Gebrannte Creme Gebrannte Creme Gebrannte Creme

06.08.2026

Sonntag

09.08.2026

Menüplan Spitex

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitätsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im Menüplan schriftlich 
deklariert. Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unverträglichkeiten. 

Montag

03.08.2026

Dienstag

04.08.2026

Mittwoch

05.08.2026

Freitag

07.08.2026

Samstag

08.08.2026

Donnerstag


