Montag
03.08.2026

Dienstag
04.08.2026

Mittwoch
05.08.2026

Donnerstag
06.08.2026

Freitag
07.08.2026

Samstag
08.08.2026

Sonntag
09.08.2026

Meniiplan Spitex Woche 32
03.08.2026 bis 09.08.2026
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch

*kk

Sommerblattsalat mit Kernen

Gebratene Pouletbrust
Honig-Thymianjus
Weissweinrisotto mit Mascarpone
Gemiisevariation

*kk

Choco Brownie

Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch

Tk

Sommerblattsalat mit Kernen

Tk

Vegetarische Cannelloni mit Mozzarella
Gedunstetes Lauchgemise
Krauterrahmsauce

*hk

Choco Brownie

Kartoffelcremesuppe mit Schnittlauch

*kk

Sommerblattsalat mit Kernen

Gebratene Pouletbrust
Honig-Thymianjus
Weissweinrisotto mit Mascarpone
Gem{sevariation

*kk

Choco Brownie

Kohlrabi-Currycremesuppe

Tk

Rueblisalat mit Aprikosen
Geschmorter Rindfleischvogel
Schmorjus mit Schmorgemiise
Kartoffelstock

Glasierte Riebli

*hk

Erdbeermousse

Kohlrabi-Currycremesuppe

Tk

Rueblisalat mit Aprikosen
Vegetarische Burritos mit Cheddar
Mexikanische Gemusefillung mit Vegi
Hummus & Guacamole

Sauerrahm, Koriander, Limetten

Tk

Erdbeermousse

Kohlrabi-Currycremesuppe

Tk

Rueblisalat mit Aprikosen
Geschmorter Rindfleischvogel
Schmorjus mit Schmorgemiise
Kartoffelstock

Glasierte Riebli

Tk

Erdbeermousse

Buchstabensuppe

*kk

Coleslawsalat

*kk

Poulet Knusperli
Bratkartoffeln
Ofenpeperoni
Mayo-Currydip

*kk

Berliner

Buchstabensuppe

*kk

Coleslawsalat

*kk

Vegetarisches Cordonbleu
Sauerrahm-Krauterdip
Mascarpone-Risotto
Peperonata

*kk

Berliner

Buchstabensuppe

*kk

Coleslawsalat

*kk

Poulet Knusperli
Bratkartoffeln
Ofenpeperoni
Mayo-Currydip

*kk

Berliner

Gemiisecremesuppe mit Rahm

*hk

Tomaten-Mozzarellasalat

*kk
Hausgemachte Lasagne al Forno
Rindfleischbolognaise mit Gemuse
Béchamel, Mozzarella, Parmesan
Tomatensugo

*hk

Fruchtsalat

Gemiuisecremesuppe mit Rahm

Tk

Tomaten-Mozzarellasalat

Tk

Vegetarische Curry-Wurst
Ketchup-Currysauce
Pommes frites

Tk

Fruchtsalat

Gemiisecremesuppe mit Rahm

*kk

Tomaten-Mozzarellasalat

dkk
Hausgemachte Lasagne al Forno
Rindfleischbolognaise mit Gemuise
Béchamel, Mozzarella, Parmesan
Tomatensugo

*kk

Fruchtsalat

Selleriecremesuppe

*hk

Fenchelsalat mit Orange

*hk

Thunfisch Tataki (Steak) (FAO 61 & 67)
Zwiebel-Ingwer-Sojasauce
Salzkartoffeln

Blattmangold

*hk

Meringue mit Beeren und Rahm

Selleriecremesuppe

Tk

Fenchelsalat mit Orange

*hk

Fregola Sarda (Sardischer Teigwarenrisd
Waldpilze, Tomatenwdirfel

Parmesan

Broccoli

*hk

Meringue mit Beeren und Rahm

Selleriecremesuppe

Tk

Fenchelsalat mit Orange

Tk

Thunfisch Tataki (Steak) (FAO 61 & 67)
Zwiebel-Ingwer-Sojasauce
Salzkartoffeln

Blattmangold

Tk

Meringue mit Beeren und Rahm

Blumenkohlsuppe

*kk

Gurkensalat mit Dill

*kk

Rindsvoressen "Stroganoff"
Paprika-Sauce mit Sauerrahm
Hausgemachte Spatzli
Blumenkohl mit Brosmeli

*kk

Kirschenstreuselkuchen

Blumenkohlsuppe

*kk

Gurkensalat mit Dill

*kk

Udon Nudeln mit Gemise & Tofu
Mit Sojasauce und gerdstetem Sesamal
Koriander, Erdnlisse und Sambal

*kk

Kirschenstreuselkuchen

Blumenkohlsuppe

*hk

Gurkensalat mit Dill

*hk

Rindsvoressen "Stroganoff"
Paprika-Sauce mit Sauerrahm
Hausgemachte Spatzli
Blumenkohl mit Brosmeli

*hk

Kirschenstreuselkuchen

Karotten - Ingwersuppe

*hk

Sommerlicher Blattsalat mit CroGtons

*hk

Chamibraten vom Schwein
Jager-Sauce

Gebratene Kartoffelwirfeli
Randen aus dem Ofen

*hk

Gebrannte Creme

Karotten - Ingwersuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat mit CroGtons

*kk

Moussaka Uberbacken mit Mozzarella &
Vegetarischer Auberginenauflauf mit
Quorn und Kartoffeln

Tsatziki (Gurken-Joghurt-Sauce)

*kk

Gebrannte Creme

Karotten - Ingwersuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat mit CroGtons

*kk

Chéamibraten vom Schwein
Jager-Sauce

Gebratene Kartoffelwirfeli
Randen aus dem Ofen

*kk

Gebrannte Creme

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im MenUplan schriftlich
deklariert. Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.




