Montag
27.07.2026

Dienstag
28.07.2026

Mittwoch
29.07.2026

Donnerstag
30.07.2026

Freitag
31.07.2026

Samstag
01.08.2026

Sonntag
02.08.2026

Meniiplan Spitex Woche 31
27.07.2026 bis 02.08.2026
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes
Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe

*kk

Sommerblattsalat mit CroGtons

Tkk

Poulet-Geschnetzeltes
Mango-Currysauce
Basmatireis

Kefen und Broccoli

*kk

Caramelkopfli

Tk

Sommerblattsalat mit CroGtons

Tk

Rosti mit Birne

Mit Raclettekase liberbacken
Gerostete Baumnusse
Lauwarmer Gemusesalat

*hk

Caramelkopfli

*kk

Sommerblattsalat mit CroGtons

*kk

Poulet-Geschnetzeltes
Mango-Currysauce
Basmatireis

Kefen und Broccoli

*kk

Caramelkopfli

Griinkernsuppe

Tk

Rueblisalat

Saftige Rindfleischballchen aus dem
Kérnersenf-Rahmjus

Polenta mit Krautern

Gebratene Zucchetti

*hk

Fruchtsalat

Grlinkernsuppe

Tk

Rueblisalat

Peter's Spaghetti
Zucchettiwlrfel, Rahm, Zwiebeln,
Knoblauch

Geriebener Sbrinz

Tk

Fruchtsalat

Griinkernsuppe

Tk

Rueblisalat

Saftige Rindfleischballchen aus dem
Kornersenf-Rahmijus

Polenta mit Krautern

Gebratene Zucchetti

Tk

Fruchtsalat

Gerstensuppe

*kk

Blumenkohlsalat

*kk

Poulet Schnitzel Piccata

mit Schinken, Pilzen und Tomatensauce
Weissweinrisotto

gerosteter Blumenkohl

*kk

Honig-Quarkcreme mit Aprikosen

Gerstensuppe

*kk

Blumenkohlsalat

*kk

Geflllte Susskartoffel
Orientalisches Gemuise mit Tofu
Tzatziki-Sauce

*kk

Honig-Quarkcreme mit Aprikosen

Gerstensuppe

*kk

Blumenkohlsalat

*kk

Poulet Schnitzel Piccata

mit Schinken, Pilzen und Tomatensauce
Weissweinrisotto

gerosteter Blumenkohl

*kk

Honig-Quarkcreme mit Aprikosen

Gelberbsenplireesuppe mit Speck

*hk

Griechischer Salat
Olma Bratwurst
Zwiebelsauce
Butterrosti

Erbsli und Riebli

*hk

Griessflameri mit Erdbeersauce

Gelberbsenplireesuppe mit Speck

Tk

Griechischer Salat

Mediterrane Gemiselasagne mit Quorn
Ricotta-Gemiise und Basilikum
Béchamel und Mozzarella
Tomatensugo

Tk

Griessflameri mit Erdbeersauce

Gelberbsenplireesuppe mit Speck

*kk

Griechischer Salat
Olma Bratwurst
Zwiebelsauce
Butterrosti

Erbsli und Riebli

*kk

Griessflameri mit Erdbeersauce

Solothurner Weissweinslppchen

*hk

Fenchelsalat mit Orange

*hk

Rahmschnitzeli vom Chriitersauli
Champignon-Rahmsauce
Mischeliteigwaren

Pfirsich mit Rahm geflillt

*hk

Vanillecreme mit Heidelbeeren

Solothurner Weissweinsippchen

Tk

Fenchelsalat mit Orange

*hk

Gemiiseschnitzel mit Krauter-Dip
Rosti-Kroketten
Fenchel mit Kése Uberbacken

*hk

Vanillecreme mit Heidelbeeren

Solothurner Weissweinslppchen

Tk

Fenchelsalat mit Orange

Tk

Rahmschnitzeli vom Chriitersauli
Champignon-Rahmsauce
Mischeliteigwaren

Pfirsich mit Rahm gefillt

Tk

Vanillecreme mit Heidelbeeren

Gemiisecremesuppe mit Safran

*kk

Kabisssalat mit Kreuzkiimmel

*kk

Hausgemachte Lasagne al Forno
Rindfleischbolognaise mit GemUise
Béchamel, Mozzarella, Parmesan
Tomatensugo

*kk

Schwedentétchen "Schweiz"

Gemiisecremesuppe mit Safran

*kk

Kabisssalat mit Kreuzkiimmel

*kk

Eierschwammli-Ragout mit GemUsewdirf
Gebratene Polenta
Gartenkrauter

*kk

Schwedentétchen "Schweiz"

Gemiisecremesuppe mit Safran

*hk

Kabisssalat mit Kreuzkiimmel

*hk

Hausgemachte Lasagne al Forno
Rindfleischbolognaise mit Gemiise
Béchamel, Mozzarella, Parmesan
Tomatensugo

*hk

Schwedentétchen "Schweiz"

Kokos Currysuppe

*hk

Sommerlicher Blattsalat

*hk

Rindsgeschnetzeltes «Burgunder Art»
Kraftige Rotweinsauce

Kroketten

Zweifarbiges Bohnengemiise

*hk

Schoko-Kokosschnitte

Kokos Currysuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat

*kk

Gebratene Gnocchi
Mediterranes Gemise
Gorgonzola-Sauce
Reibkase

*kk

Schoko-Kokosschnitte

Kokos Currysuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat

*kk

Rindsgeschnetzeltes «Burgunder Art»
Kraftige Rotweinsauce

Kroketten

Zweifarbiges Bohnengemiise

*kk

Schoko-Kokosschnitte

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im MenUplan schriftlich

deklariert. Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.




