
Woche 30
#BEZUG! 20.07.2026 bis 26.07.2026 2024

Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Maiscremesuppe Maiscremesuppe Maiscremesuppe
 ***    ***    ***
Sommerblattsalat mit Croûtons Sommerblattsalat mit Croûtons Sommerblattsalat mit Croûtons
 ***    ***    ***
Luzernär Brätchügeli Soja-Bällchen Luzernär Brätchügeli 
Weissweinrahmsauce Rüeblirisotto Weissweinrahmsauce
Trockenreis Kräuter Dip Trockenreis
Erbsli und Rüebli Erbsli und Rüebli

   ***    ***   ***
Wassermelone Wassermelone Wassermelone
Salmorejo Salmorejo Salmorejo
   ***    ***    ***
Rüeblisalat Rüeblisalat Rüeblisalat 
   ***    ***    ***
Emmentaler Lammvoressen Vegetarisches Cordonbleu Emmentaler Lammvoressen
Safransauce Tomaten-Kräutersauce Safransauce
Kartoffelstock Zitronenrisotto Kartoffelstock
Ofentomate mit Kräutern Blattspinat Ofentomate mit Kräutern
   ***    ***    ***
Zitronencake Zitronencake Zitronencake
Krafbrühe mit Gemüsestreifen Krafbrühe mit Gemüsestreifen Krafbrühe mit Gemüsestreifen 
  ***   ***   ***
Rotkabissalat mit Apfel Rotkabissalat mit Apfel Rotkabissalat mit Apfel
  ***   ***   ***
Pouletschenkel Steak Kichererbsen-Gulasch mit Räuchertofu Pouletschenkel Steak
Zitronen,Olivenöl und Knoblauchsauce Schnittlauch Sauerrahm Zitronen,Olivenöl und Knoblauchsauce
Lyonerkartoffeln Schupfnudeln Lyonerkartoffeln
Ofen-Mischgemüse Bohnengemüse Ofen-Mischgemüse

  ***   ***   ***
Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat Frischer Fruchtsalat
Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe Steinpilzcremesuppe
   ***    ***    ***
Randensalat Randensalat Randensalat
   ***    ***    ***
Fleischkäse mit Spiegelei Grillierter Halloumi-Käse Fleischkäse mit Spiegelei
Bratensauce Schnittlauchsauce Bratensauce
Rösti Linsenragout mit Gemüsebrunoise Rösti
Blumenkohl mit Kräutern Blumenkohl mit Kräutern
   ***    ***    ***
Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren 
Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe Gemüsecremesuppe
   ***    ***    ***
Antipastisalat mit Kichererbsen Antipastisalat mit Kichererbsen Antipastisalat mit Kichererbsen
   ***    ***    ***
Im Ofen gebratenes Lachsfilet (NO) Tempeh Geschnetzeltes von Das Pure Im Ofen gebratenes Lachsfilet (NO)
Dill-Vermouth-Sauce Erdnusssauce Dill-Vermouth-Sauce
Wildreis mix Basmatireis Wildreis mix
Gehackter Blattspinat mit Rahm Broccoli Gehackter Blattspinat mit Rahm

   ***    ***    ***
Truffesschnitte mit Baileysrahm Truffesschnitte mit Baileysrahm Truffesschnitte mit Baileysrahm
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
  ***   ***   ***
Roter Chicoreé Salat Roter Chicoreé Salat Roter Chicoreé Salat
  ***   ***   ***
Tortellini mit Fleischfüllung Quorn Ghackets mit Hörnli Tortellini mit Fleischfüllung
Alla Panna Reibkäse Alla Panna
Rahmsauce mit Schinken und Erbsli Apfelmus Rahmsauce mit Schinken und Erbsli
Reibkäse Reibkäse

  ***   ***   ***
Gebrannte Creme Gebrannte Creme Gebrannte Creme
Birnen-Selleriecremesuppe Birnen-Selleriecremesuppe Birnen-Selleriecremesuppe
   ***  ***  ***
Asiatischer Gurken-Maissalat Asiatischer Gurken-Maissalat Asiatischer Gurken-Maissalat
   ***  ***  ***
Gebratenes Schweinsfilet Maispizza mit verschiedenem Gebratenes Schweinsfilet
Bratensauce mit Apfelwürfeli und Calvados Gemüse, Pilzen Bratensauce mit Apfelwürfeli und Calvados
Kartoffelgratin und Käse überbacken Kartoffelgratin
Sommergemüse Ratatouille Sommergemüse

   ***  ***  ***

Cassata mit einem Schuss Maraschino Cassata mit einem Schuss Maraschino Cassata mit einem Schuss Maraschino

23.07.2026

Sonntag

26.07.2026

Menüplan Spitex

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitätsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im Menüplan schriftlich deklariert. 
Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unverträglichkeiten. 

Montag

20.07.2026

Dienstag

21.07.2026

Mittwoch

22.07.2026

Freitag

24.07.2026

Samstag

25.07.2026

Donnerstag


