Montag
20.07.2026

Dienstag
21.07.2026

Mittwoch
22.07.2026

Donnerstag
23.07.2026

Freitag
24.07.2026

Samstag
25.07.2026

Sonntag
26.07.2026

Meniiplan Spitex Woche 30
20.07.2026 bis 26.07.2026
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Maiscremesuppe

Hkk

Sommerblattsalat mit Croldtons
Luzernar Bratchigeli
Weissweinrahmsauce
Trockenreis

Erbsli und Ruebli

Hkk

Wassermelone

Maiscremesuppe

*kk

Sommerblattsalat mit CroGtons

*kk

Soja-Ballchen
Ruieblirisotto
Krauter Dip

*kk

Wassermelone

Maiscremesuppe

*kk

Sommerblattsalat mit Cro(tons
Luzernar Bratchigeli
Weissweinrahmsauce
Trockenreis

Erbsli und Riebli

*kk

Wassermelone

Salmorejo

Hkk

Ruieblisalat

Emmentaler Lammvoressen
Safransauce

Kartoffelstock

Ofentomate mit Krautern

H*kk

Zitronencake

Salmorejo

*kk

Rieblisalat

Vegetarisches Cordonbleu
Tomaten-Krautersauce
Zitronenrisotto

Blattspinat

*kk

Zitronencake

Salmorejo

*kk

Rueblisalat

Emmentaler Lammvoressen
Safransauce

Kartoffelstock

Ofentomate mit Krautern

*kk

Zitronencake

Krafbriihe mit Gemusestreifen

Hkk

Rotkabissalat mit Apfel

Hkk

Pouletschenkel Steak
Zitronen,Olivendl und Knoblauchsauce
Lyonerkartoffeln

Ofen-Mischgemise

Hkk

Frischer Fruchtsalat

Krafbriihe mit Gemdsestreifen

*kk

Rotkabissalat mit Apfel

*kk

Kichererbsen-Gulasch mit Rauchertofu
Schnittlauch Sauerrahm

Schupfnudeln

Bohnengemdise

*kk

Frischer Fruchtsalat

Krafbriihe mit Gemusestreifen

*kk

Rotkabissalat mit Apfel

*kk

Pouletschenkel Steak
Zitronen,Olivendl und Knoblauchsauce
Lyonerkartoffeln

Ofen-Mischgemise

*kk

Frischer Fruchtsalat

Steinpilzcremesuppe

*kk

Randensalat

Fleischkase mit Spiegelei
Bratensauce

Rosti

Blumenkohl mit Krautern

*kk

Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren

Steinpilzcremesuppe

*kk

Randensalat

*kk

Grillierter Halloumi-Kase
Schnittlauchsauce
Linsenragout mit Gemiisebrunoise

*kk

Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren

Steinpilzcremesuppe

*kk

Randensalat

Fleischkase mit Spiegelei
Bratensauce

Rosti

Blumenkohl mit Krautern

*kk

Vanille Flan mit marinierten Erdbeeren

Gemiisecremesuppe

Hkk

Antipastisalat mit Kichererbsen

Hkk

Im Ofen gebratenes Lachsfilet (NO)
Dill-Vermouth-Sauce

Wildreis mix

Gehackter Blattspinat mit Rahm

Hkk

Truffesschnitte mit Baileysrahm

Gemiisecremesuppe

*kk

Antipastisalat mit Kichererbsen

*kk

Tempeh Geschnetzeltes von Das Pure
Erdnusssauce

Basmatireis

Broccoli

*kk

Truffesschnitte mit Baileysrahm

GemiUisecremesuppe

*kk

Antipastisalat mit Kichererbsen

*kk

Im Ofen gebratenes Lachsfilet (NO)
Dill-Vermouth-Sauce

Wildreis mix

Gehackter Blattspinat mit Rahm

*kk

Truffesschnitte mit Baileysrahm

Lauchcremesuppe

Hkk

Roter Chicoreé Salat

Tortellini mit Fleischfiillung

Alla Panna

Rahmsauce mit Schinken und Erbsli
Reibkase

Hkk

Gebrannte Creme

Lauchcremesuppe

*kk

Roter Chicoreé Salat

*kk

Quorn Ghackets mit Hornli
Reibkase
Apfelmus

*kk

Gebrannte Creme

Lauchcremesuppe

*kk

Roter Chicoreé Salat

Tortellini mit Fleischflllung

Alla Panna

Rahmsauce mit Schinken und Erbsli
Reibkase

*kk

Gebrannte Creme

Birnen-Selleriecremesuppe

Hkk

Asiatischer Gurken-Maissalat

Hkk

Gebratenes Schweinsfilet

Kartoffelgratin
Sommergemiise

Hkk

Cassata mit einem Schuss Maraschino

Bratensauce mit Apfelwirfeli und Calvados

Birnen-Selleriecremesuppe

*kk

Asiatischer Gurken-Maissalat
Maispizza mit verschiedenem
Gemiise, Pilzen

und Kase Uberbacken
Ratatouille

*kk

Cassata mit einem Schuss Maraschino

Birnen-Selleriecremesuppe

*kk

Asiatischer Gurken-Maissalat

*kk

Gebratenes Schweinsfilet

Bratensauce mit Apfelwirfeli und Calvados

Kartoffelgratin
Sommergemiise

*kk

Cassata mit einem Schuss Maraschino

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im Menuplan schriftlich deklariert.
Unsere Mitarbeitenden im Service geben lhnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.




