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#BEZUG! 13.07.2026 bis 19.07.2026 2024

Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Tomatenjus mit Tabasco Tomatenjus mit Tabasco Tomatenjus mit Tabasco
 ***    ***    ***
Sommerblattsalat mit Croûtons Sommerblattsalat mit Croûtons Sommerblattsalat mit Croûtons
 ***    ***    ***
Kalbshackbraten Quinoaküchlein Kalbshackbraten
Champignonrahmsauce Süss-sauer-Relish Champignonrahmsauce
Röstikroketten Mischgemüse Röstikroketten
Zucchetti mit Dörrtomaten Zucchetti mit Dörrtomaten

   ***    ***   ***
Schokoladencrème mit Rum Schokoladencrème mit Rum Schokoladencrème mit Rum
Rindsboullion mit Ei Rindsboullion mit Ei Rindsboullion mit Ei
   ***    ***    ***
Rüeblisalat Rüeblisalat Rüeblisalat
   ***    ***    ***
Poulet Blankett mit Boursin-Sauce Vegetarische Cannelloni Poulet Blankett mit Boursin-Sauce
Pilawreis mit Gemüsebrunoise Béchamelsauce und Mozzarella Pilawreis mit Gemüsebrunoise
Romanesco mit Mandelbutter Peperonata Romanesco mit Mandelbutter

   ***    ***    ***
Mango-Kokos-Mousse Mango-Kokos-Mousse Mango-Kokos-Mousse
Erbsensuppe Erbsensuppe Erbsensuppe
  ***   ***   ***
Tomaten-Mozarellasalat Tomaten-Mozarellasalat Tomaten-Mozarellasalat
  ***   ***   ***
Paniertes Truthahnschnitzel Capuns an Greyerzer-Käsesauce Paniertes Truthahnschnitzel
Zitronenschnitz Röstzwiebeln Zitronenschnitz
Pommes Risolé Gebackener Randen Pommes Risolé
Kohlrabi mit Kräutern Apfelmus Kohlrabi mit Kräutern

  ***   ***   ***
Erdbeer-Tiramisù Erdbeer-Tiramisù Erdbeer-Tiramisù
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
   ***    ***    ***
Broccolisalat mit Nüssen Broccolisalat mit Nüssen Broccolisalat mit Nüssen
   ***    ***    ***
Gebratenes Schweinhalssteak Backed Patatoes Gebratenes Schweinhalssteak
Kräuterbutter Mildes Gemüsechili Kräuterbutter
Kartoffelecken (Country Cuts) Sauerrahm-Schnittlauchdip Kartoffelecken (Country Cuts)
Maiskörner in Butter Maiskörner in Butter 
   ***    ***    ***
Aprikosen-Streuselkuchen Aprikosen-Streuselkuchen Aprikosen-Streuselkuchen
Zucchettisuppe mit Salbei Zucchettisuppe mit Salbei Zucchettisuppe mit Salbei
   ***    ***    ***
Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
   ***    ***    ***
Forellenfilet (IT) Mediterraneo Gelberbsen Dal Forellenfilet (IT) Mediterraneo
Olivenöl, Zitronensaft, Tomatenwürfel Currysauce mit Ingwer Olivenöl, Zitronensaft, Tomatenwürfel 
und Schnittlauch Paprika, Karotten, Chinakohl, Süsskartoffelnund Schnittlauch
Weisswein Risotto Joghurt Koriander Sauce Weisswein Risotto
Blattspinat mit Pinienkernen Blattspinat mit Pinienkernen
   ***    ***    ***
Spitzbuben Spitzbuben Spitzbuben
Italienische Gemüsesuppe Italienische Gemüsesuppe Italienische Gemüsesuppe
  ***   ***   ***
Selleriesalat mit Ananas Selleriesalat mit Ananas Selleriesalat mit Ananas
  ***   ***   ***
Schwingerhörnli mit Landjäger Tagliatelle an Waldpilzsauce Schwingerhörnli mit Landjäger
Sbrinz Reibkäse & Apfelmus Confierte Tomaten Sbrinz Reibkäse & Apfelmus
Grilltomate Sbrinz Reibkäse Grilltomate

  ***   ***   ***
Frische Ananas mit Minze und Kirsch Frische Ananas mit Minze und Kirsch Frische Ananas mit Minze und Kirsch
Süsskartoffelsuppe Süsskartoffelsuppe Süsskartoffelsuppe
   ***  ***  ***
Sommerlicher Blattsalat Sommerlicher Blattsalat Sommerlicher Blattsalat
   ***  ***  ***
Geschmorte Rindsbacke Gemüsequiche mit Feta-Käse Geschmorte Rindsbacke
Schmorsauce Kräuterquark Dip Schmorsauce
Mohnspätzli Mohnspätzli
Grüne Bohnen mit Zwiebeln Grüne Bohnen mit Zwiebeln 

   ***  ***  ***

Glace Glace Glace

16.07.2026

Sonntag

19.07.2026

Menüplan Spitex

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitätsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im Menüplan schriftlich 
deklariert. Unsere Mitarbeitenden im Service geben Ihnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unverträglichkeiten. 

Montag

13.07.2026

Dienstag

14.07.2026

Mittwoch

15.07.2026

Freitag

17.07.2026

Samstag

18.07.2026

Donnerstag


