Montag
06.07.2026

Dienstag
07.07.2026

Mittwoch
08.07.2026

Donnerstag
09.07.2026

Freitag
10.07.2026

Samstag
11.07.2026

Sonntag
12.07.2026

Bouillon mit Fladli und Gemiisejuliennes

Hkk

Sommerblattsalat mit Croutons

Hkk

Gebratener Fleischkase mit Spiegelei
Kérnersenf-Sauce

Pommes frites

Vichy Riebli

Hkk

Ananas Royal

Meniiplan Spitex Woche 28
06.07.2026 bis 12.07.2026
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Bouillon mit FIadli und Gemiisejuliennes

*kk

Sommerblattsalat mit Croutons

*kk

Falafel
Nuss-Rosinen-Couscous
Peperonata
Minz-Gurken-Joghurt

*kk

Ananas Royal

Bouillon mit Fladli und Gemiisejuliennes

*kk

Sommerblattsalat mit Croutons

*kk

Gebratener Fleischkase mit Spiegelei
Kérnersenf-Sauce

Pommes frites

Vichy Ruebli

*kk

Ananas Royal

Sellerie-Crémesuppe

Hkk

Ruieblisalat

Pollo alla cacciatora
Pouletschenkelsteak geschmort
Tomatensugo, Oliven & Champignons
Pilawreis mit Safran & Romanesco

H*kk

Stiessmoscht-Creme

Sellerie-Créemesuppe

*kk

Rieblisalat

*kk

Hausgemachte Gemiselasagne
Ratatouille Fiillung mit Ricotta
Béchamelsauce und Mozzarella

*kk

Suiessmoscht-Creme

Sellerie-Crémesuppe

*kk

Rueblisalat

Pollo alla cacciatora
Pouletschenkelsteak geschmort
Tomatensugo, Oliven & Champignons
Pilawreis mit Safran & Romanesco

*kk

Sliessmoscht-Creme

Sisskartoffelsuppe mit Ras el-Hanout

Hkk

Blumenkohlsalat

Hkk

Kalbsfrikassee ««a la francaise»
mit GemuUsewdirfeli und Estragon
Hausgemachte Spatzli

Griine Bohnen mit Bohnenkraut

Hkk

Schoggichueche mit Vanilledoppelrahm

Susskartoffelsuppe mit Ras el-Hanout

*kk

Blumenkohlsalat

*kk

Mini-Frihlingsrolle mit Gemise
Sweet-Chilisauce

Gebratene Udonnudeln mit Asiagemuise
Erdniisse und Koriander

*kk

Schoggichueche mit Vanilledoppelrahm

Sisskartoffelsuppe mit Ras el-Hanout

*kk

Blumenkohlsalat

*kk

Kalbsfrikassee ««a la francaise»
mit Gemusewdrfeli und Estragon
Hausgemachte Spatzli

Griine Bohnen mit Bohnenkraut

*kk

Schoggichueche mit Vanilledoppelrahm

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Griechischer Salat
St. Bernhard Pastaplausch
Rindsbolognaise mit Tomatensugo

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Griechischer Salat
Hausgemachte Tortilla
Gebackener Kartoffelkuchen

Blumenkohlcremesuppe

*kk

Griechischer Salat
St. Bernhard Pastaplausch
Rindsbolognaise mit Tomatensugo

Spaghetti Zwiebeln und Ei Spaghetti
Reibkase Ratatouille Reibkase
Ananassalat mit Mango Anan lat mit Mango Ananassalat mit Mango

Tessiner Brotsuppe mit Gemisebrunoise

Hkk

Fenchelsalat mit Orange

Hkk

Gebratenes Doradenfilet (TR)
Champagnersauce mit Schnittlauch
Salzkartoffeln mit Butter

Blattspinat

Hkk

Quark-Streuselkuchen

Tessiner Brotsuppe mit Gemisebrunois€

*kk

Fenchelsalat mit Orange

*kk

Gegrillte Vegi Cevapcici
Paprikasauce mit Ajvar
Pinien-Petersilien-Reis
Geschmorter Spitzkohl

*kk

Quark-Streuselkuchen

Tessiner Brotsuppe mit Gemiisebrunoise

*kk

Fenchelsalat mit Orange

*kk

Gebratenes Doradenfilet (TR)
Champagnersauce mit Schnittlauch
Salzkartoffeln mit Butter

Blattspinat

*kk

Quark-Streuselkuchen

Italienische Gemiisesuppe

Hkk

Kabissalat mit Kreuzkiimmel

Hkk

Glasierter Braten vom Schweinshohriicken
Gremolatajus

Polenta mit Mascarpone und Thymian
Glasiertes Wurzelgemise

Hkk

Mandelgipfeli

Italienische GemUisesuppe

*kk

Kabissalat mit Kreuzkiimmel

*kk

Susskartoffel gefillt mit Gemuse
Kichererbsen und Raclettekase
auf Tomatenchutney
Krautersalat

*kk

Mandelgipfeli

Italienische GemUisesuppe

*kk

Kabissalat mit Kreuzkiimmel

*kk

Glasierter Braten vom Schweinshohriicke
Gremolatajus

Polenta mit Mascarpone und Thymian
Glasiertes Wurzelgemise

*kk

Mandelgipfeli

Lauchcremesuppe

Hkk

Sommerlicher Blattsalat
Rindsgeschnetzeltes

Meaux Senf-Krauter-Sauce
Butterroschti

Artischokengemiise mit Cherrytomaten

Hkk

Aargauer Rueblikuchen

Lauchcremesuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat

Palatschini Crépe

Gefiillt mit Ratatouille

Uberbacken mit Béchamel und Mozzarel
Oliventapenade

*kk

Aargauer Rueblikuchen

Lauchcremesuppe

*kk

Sommerlicher Blattsalat
Rindsgeschnetzeltes

Meaux Senf-Krauter-Sauce
Butterréschti

Artischokengemiise mit Cherrytomaten

*kk

Aargauer Rueblikuchen

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im Menuplan schriftlich deklariert.
Unsere Mitarbeitenden im Service geben lhnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.



