Montag
18.05.2026

Dienstag
19.05.2026

Mittwoch
20.05.2026

Donnerstag
21.05.2026

Freitag
22.05.2026

Samstag
23.05.2026

Sonntag
24.05.2026

Meniiplan Spitex Woche 21
18.05.2026 bis 24.05.2026
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Normalkost Vegetarisch Diabetes

Broccolicremesuppe

*kk

Kopfsalat mit Ei

Piccata vom Schweinsschnitzel
Spaghetti an Tomatensauce
Champignon-Schinken Garnitur
Reibkase

*kk

Weisse Schokoladenmousse

Broccolicremesuppe

*kk

Kopfsalat mit Ei

*kk

Gemiusecurry mit Tofu

Gelbe Currysauce mit verschiedenen G¢

Basmatireis
Ananas-Chutney

*kk

Weisse Schokoladenmousse

Broccolicremesuppe

*kk

Kopfsalat mit Ei

Piccata vom Schweinsschnitzel
Spaghetti an Tomatensauce
Champignon-Schinken Garnitur
Reibkase

Tk

Weisse Schokoladenmousse

Spargelstppchen

Tk

Rueblisalat

"Tatuta Don" japanisches Gericht
Gebackene Pouletschenkel
Mirin-Sojasauce & Heisser Sushireis
Karottenstreifen und Friihlingszwiebeln

*hk

Apfelstreuselkuchen

Spargelstippchen

*kk

Rueblisalat

*kk

Buchweizenspatzli
leichte Spargelrahmsauce
mit Frihlingsgemuise

*kk

Apfelstreuselkuchen

Spargelstippchen

*kk

Rueblisalat

"Tatuta Don" japanisches Gericht
Gebackene Pouletschenkel
Mirin-Sojasauce & Heisser Sushireis
Karottenstreifen und Friihlingszwiebeln

*kk

Apfelstreuselkuchen

Ruieblicremesuppe mit Ingwer

*kk

Tomaten Mozzarella Salat

*kk

Konigsberger Klopse

(Fleischkldsse an Kapern-Rahmsauce)
Kartoffelstock

Gediinsteter Lauch

*kk

Hausgemachte Sachertorte

Rueblicremesuppe mit Ingwer

Tk

Tomaten Mozzarella Salat

Tk

Gemiuestatschli auf

asiatischem Glasnudelsalat

mit Cashewnlissen und griiner Papaya
Siisse Chilisauce

Tk

Hausgemachte Sachertorte

Rueblicremesuppe mit Ingwer

Tk

Tomaten Mozzarella Salat

Tk

Konigsberger Klopse

(Fleischklosse an Kapern-Rahmsauce)
Kartoffelstock

Geduinsteter Lauch

*kk

Hausgemachte Sachertorte

Gemiisesuppe

*hk

Randensalat mit Apfel

*hk

Hausgemachte Lasagne "Al Forno"
Rindfleisch-Bolognese & Gemise
Béchamelsauce

*hk

Ovo-Mousse

Gemiisesuppe

*kk

Randensalat mit Apfel

*kk

Doérrtomatensauce mit Oliven
Griesshalbmonde
Romanesco

*kk

Ovo-Mousse

Gemiisesuppe

*kk

Randensalat mit Apfel

*kk

Hausgemachte Lasagne "Al Forno"
Rindfleisch-Bolognese & Gemise
Béchamelsauce

*kk

Ovo-Mousse

Griine Erbsensuppe mit Minze

*hk

Fenchelsalat mit Orange
Kabeljaufilet (FAO 61 WF)
mit Krauterkruste
Weissweinbuttersauce
Safranrisotto

Broccoli

*hk

Fruchtsalat mit Mango

Grine Erbsensuppe mit Minze

*kk

Fenchelsalat mit Orange

*kk

Rostitaschen gefiillt mit Krauterfrischkas
auf Wirzrahmgemiise
Ofenkarotten mit Aargauer Honig

*kk

Fruchtsalat mit Mango

Griine Erbsensuppe mit Minze

*kk

Fenchelsalat mit Orange
Kabeljaufilet (FAO 61 WF)
mit Krauterkruste
Weissweinbuttersauce
Safranrisotto

Broccoli

*hk

Fruchtsalat mit Mango

Franzdsische Zwiebelsuppe

*kk

Kichererbsensalat mit Antipastigemiise

*kk

Pouletspiessli auf Ofengemise
Sauerrahm-Schnittlauchdip
Gebratene Kartoffeln

*kk

Meringue mit Beeren und Rahm

Franzdsische Zwiebelsuppe

*hk

Kichererbsensalat mit Antipastigemiise

*hk

Geflilltes Fladenbrot (Wraps)
Fullung aus Hummus (Kichererbsen)
Avocado und gegrilltem Gemiise

*kk

Meringue mit Beeren und Rahm

Franzdsische Zwiebelsuppe

*kk

Kichererbsensalat mit Antipastigemiise

*kk

Pouletspiessli auf Ofengemise
Sauerrahm-Schnittlauchdip
Gebratene Kartoffeln

Tk

Meringue mit Beeren und Rahm

Minestrone

*hk

Sommerlicher Blattsalat

*hk

Rindsschmorbraten

Rotweinjus mit Krautern

Pizokel mit Bergkase und Brosmeli
Frisches Marktgemiise

*hk

Zitronencake

Minestrone

*kk

Sommerlicher Blattsalat

*kk

Grillierter Halloumi-Kase
Schnittlauchsauce

Linsen mit Gemusebrunoise
Frisches Marktgemise

*kk

Zitronencake

Minestrone

*hk

Sommerlicher Blattsalat

*hk

Rindsschmorbraten

Rotweinjus mit Krautern

Pizokel mit Bergkase und Brosmeli
Frisches Marktgemtise

*hk

Zitronencake

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Qualitatsfleisch, Brot und Feinbackwaren sind Schweizer Herkunft. Ausnahmen werden im MenUplan schriftlich deklariert.
Unsere Mitarbeitenden im Service geben lhnen gerne Auskunft betreffend Allergenen & Unvertraglichkeiten.




