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Aktivierungsangebot 2. Stock ab April 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fit im Geist ¢ Turnen g Spiel und Spass X¢ Turnen Vorlesen
Gruppe 1: Gruppe 1: > 10.00 - 11.00 Uhr Gruppe 4: 9.30 -10.30 Uhr
10.00 - 10.45 Uhr 9.00 - 9.45 Uhr Abteilung 2. OG 9.00 - 9.45 Uhr Aktivierung EG
Gruppe 2: Gruppe 2: Gruppe 5:
11.00 - 11.30 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr 10.00 - 10.45 Uhr
Aktivierung EG Gruppe 3: Gruppe 6:

11.00. - 11.30 Uhr
Raum Lagern EG

11.00. - 11.30 Uhr
Raum Lagern EG

Jahreszeiten-
gruppe

10.00 - 11.00 Uhr
Aktivierung EG

@\3 Mannerstamm
8RR 15.00 - 16.00 Uhr
Aktivierung EG

Bingo
15.00 - 16.00 Uhr
Abteilung 2. OG

Q Ausfliige mit Bus
13.30 - 16.30 Uhr
Individuelle Gruppe
alle Abteilungen
Von Apr - Okt

° Gestaltungsgruppe
¢ 1500 - 16.30 Uhr
Aktivierung EG
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= Digitale Spiel-

form “Silver Fit”
15.00 - 16.00 Uhr
Abteilung 2. OG

&= Singen
16.15 - 17.00 Uhr
Abteilung 2. OG

% Tanzen im Sitzen
15.00 - 16.00 Uhr
Raum Lagern EG




