
   Menüplan Spitex vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 

    Alterszentrum St. Bernhard AG 
 
 
 
 
 
 

 

Montag 

29.04.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Dienstag 

30.04.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Mittwoch 

01.05.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Donnerstag 

02.05.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Freitag 

03.05.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Samstag 

04.05.2024 
 
 
 
 
 
 

 
Sonntag 

05.05.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fleischdeklaration (sofern im Menüplan nicht anders erwähnt): 
Fleisch: Schweiz 
Wild: Neuseeland/Österreich 

Bei Allergien/Intoleranzen wenden Sie sich bitte an unsere Servicemitarbeitenden. 

Mittagessen  

Diabetis 

Mittagessen 

Schonkost 

Zucchetticrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe 
*** 
Cervelat  

*** 
Schweinsschnitzel  

Bratensauce Balsamicosauce 
Ebly Ebly 
Romanesco Mangold mit Gemüsestreifen 

 *** 
 Caramelköpfli 

*** 
Caramelköpfli 

  

Bouillon mit Kalbsfleischmocken 
*** 

Bouillon mit Kalbsfleischmocken 

Kalbshacksteak Pojarski gebraten 
Kräuterbratensauce 
Pommes Rissolées 

Kalbshacksteak 
Kräuterbratensauce 
Pommes  Rissolées 

Erbsen mit Karotten Erbsenmit Karotten 
*** *** 

Mini Nuss-Stangen Mini Nuss-Stangen 

Artischockencrèmesuppe Artischokencrèmesuppe 
*** *** 

Gemüse-Lasagne  
mit Sauce Béchamel 

Gemüse-Lasagne  
mit Sauce Béchamel 

im Ofen gebacken im Ofen gebacken 
Broccoli 
*** 
Vanille Glace mit Rahm 

 
*** 
Vanille Glace mit Rahm  

  
  

  

Curry Apfelcremèsuppe Curry Apfelcremèsuppe 
*** 

Pouletschenkelsteak 
Café de Paris-Sauce 

*** 

Pouletschenkelsteak 
Café de Paris-Sauce 

Bratkartoffeln Bratkartoffeln 
Rosenkohl Vichy Karotten 
*** *** 

Weisse Schokoladenmousse Weisse Schokoladenmousse 

Fenchelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe 
*** 
Buntbarschfilet gebraten (IND) 

*** 
Buntbarschfilet gebraten  

Dillsauce Dillsauce 
Limetten-Risotto Limetten-Risotto 
Ratatouille Ofen Tomaten 
*** *** 

Joghurtcrème mit Mangosauce Joghurtcrème mit Mangosauce 

Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei 
*** 

Emmentaler Lammvoressen 
Kartoffelstock  
Gemüsebouqet B 

*** 

Tofu-Ragout 
Kartoffelstock  
Fenchel 

*** *** 

Zitronenkuchen Zitronenkuchen 

Maiscrèmesuppe Maiscrèmesuppe 
*** 

Aargauer Braten 
Bratensauce 

*** 

Aargauer Beraten  
Bratensauce 

Kartoffelstock  Kartoffelstock 
Farbenfrohes Gemüsebouquet Farbenfrohes Gemüsebouquet 
*** *** 

Erdbeerschnitte Erdbeerschnitte 

Mittagessen 

Normalkost 

Mittagessen 

Vegetarisch 

Abendessen 

Normalkost 

Zucchetticrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe Cannelloni mit Fleischfüllung 
*** 
Cervelat mit Käsefüllung 

*** 
Gemüseschnitzel 

Käserahmsauce 

Im Speckmantel, Jus Balsamicosauce  

Ebly Ebly  

Mangold mit Gemüsestreifen Mangold mit Gemüsestreifen  

 *** 
 Caramelköpfli 

*** 
Caramelköpfli 

 

   

Bouillon mit Kalbsfleischmocken 
*** 

Bouillon mit Kalbsfleischmocken Wurst-Käse-Salat 
Silserbrötchen 

Kalbshacksteak Pojarski gebraten 
Kräuterbratensauce 
Pommes Rissolées 

Linsenburger 
Kräuterbratensauce 
Pommes Rissolées 

 

Erbsen mit Karotten Erbsen  

*** ***  

Mini Nuss-Stangen Mini Nuss-Stangen  

Artischockencrèmesuppe Artischokencrèmesuppe Birchermüesli 
*** ***  Weggli 
Gemüse-Lasagne  
mit Sauce Béchamel 

Gemüse-Lasagne  
mit Sauce Béchamel 

 

im Ofen gebacken im Ofen gebacken  

Broccoli 
*** 
Vanille Glace mit Rahm 

Broccoli 
*** 
Vanille Glace mit Rahm  

 

   

   

   
Curry Apfelcremèsuppe Curry Apfelcremèsuppe Einback mit 
*** 

Pouletschenkelsteak 
Café de Paris-Sauce 

*** 

Gefüllte Peperoni 
Café de Paris-Sauce 

Zwetschgenquark 
 

Bratkartoffeln Bratkartoffeln  

Vichy Karotten Vichy Karotten  

*** ***  

Weisse Schokoladenmousse Weisse Schokoladenmousse  

Fenchelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Kirschen-Wähe 
*** 
ASC-Zucht Buntbarschfilet 
gebraten (CN) 

*** 
Hausgemachtes Quarksteak 

mit Rahm 

Dillsauce Dillsauce  

Limetten-Risotto Limetten-Risotto  

Ratatouille Ratatouille  

*** ***  

Joghurtcrème mit Mangosauce Joghurtcrème mit Mangosauce  

Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei Frühlingsrollen mit Gemüse 
*** 

Emmentaler Lammvoressen 
Kartoffelstock 
Gemüsebouqet 

*** 

Tofu-Ragout 
Kartoffelstock  
Gemüsebouqet 

Sweet Chili Sauce 
 

*** ***  

Zitronenkuchen Zitronenkuchen  

Maiscrèmesuppe Maiscrèmesuppe Cafe Complet mit 
*** 

Aargauerbraten mit Zwetschgen 
Bratensauce 

*** 

Quorn-Geschnetzeltes mit 
Bratensauce 

Käse- und Fleischvariation 
Ruchbrot 

Spätzli Spätzli  

Butterbohnen Butterbohnen  

*** ***  

Erdbeerschnitte Erdbeerschnitte  

 


